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KATA PENGANTAR  

 

       Dengan mengucapkan puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat, 

taufik, dan hidayahNya kepada saya sehingga saya dapat menyelesaikan penulisan 

skripsi  ini. 

Skripsi ini dibuat untuk memenuhi syarat kelulusan pendidikan Sarjana Gizi di 

Universitas Esa Unggul. Skripsi ini berjudul  “Hubungan Asupan Kalsium, 

Protein, Vitamin A, C, dan D Terhadap Kepadatan Mineral Tulang Atlet Renang 

di Asrama Atlet Ragunan Tahun 2013”.  

Penulis menyadari masih terdapat kekurangan dalam penulisan skripsi ini. 

Penulis mengucapkan terimaksih kepada pihak yang telah membantu dan 

mendukung dalam proses penyusunan skripsi ini kepada : 

1. Bapak Idrus Jus’at, PhD selaku  Dekan Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan 

Universitas Esa Unggul. 

2. Syahmirza Indra Lesmana SKM, SFT, M.OR selaku dosen pembimbing utama 

dalam penyusunan skripsi ini. 

3. Bapak Mury Kuswari, S.Pd, M.Si selaku dosen pembimbing kedua dalam 

penyusunan skripsi ini. 

4. Seluruh bapak dan ibu dosen yang telah mengajar dan memberikan ilmu yang 

sangat bermanfaat kepada saya. 
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5. Ibu Ratna Hendra Sari selaku ketua KALCare cabang Jakarta dan mba 

Widayati selaku Team Leader Store yang telah memberikan izin untuk 

peminjaman tempat dan alat yang digunakan dalam penelitian skripsi ini. 

6. Ibu Hj. Djamilah, M.Pd selaku kepala sekolah SMP/SMA NEGERI 

RAGUNAN (KHUSUS OLAHRAGAWAN) yang telah memberikan izin dan 

arahan dalam penelitian skripsi ini. 

7. Guru-guru dan Staff sekolah SMP/SMA NEGERI RAGUNAN (KHUSUS 

OLAHRAGAWAN) yang telah membantu dalam penelitian skripsi ini. 

8. Bapak Abdul Syukur selaku pelatih 1 atlet renang Menpora yang telah 

memberikan izin dalam penelitian skripsi ini 

9. Bapak Mardianton selaku pelatih 2 atlet renang siswa Menpora yang telah 

memberikan izin, arahan, dan bantuan dalam penelitian skripsi ini 

10. Bapak Febrianto Kurniawan selaku pelatih atlet renang siswa PPLP DKI yang 

telah memberikan izin dalam penelitian skripsi ini 

11. Orang tua dan keluarga saya yang memberikan doa dan dukungan dalam 

penyelesaian penyusunan skripsi ini. 

12. Saya juga mengucapkan terima kasih kepada teman-teman dekat saya Indah 

P.L, Ani, Ira, Mega, Indah PM, Uma di Universitas Esa Unggul yang telah 

memberikan dukungan dan semangatmya. 

13. Saya ucapkan terima kasih untuk sahabat D3 ku Hening, Titis, Reren, Sari 

yang telah banyak membantu dalam penyelesaian skripsi ini 

14. Saya ucapkan terima kasih kepada my epet terutama Irma yang selalu 

mendampingi dan membantu dalam penyelesaian skripsi ini. 
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15. Saya ucapkan terimakasih untuk para atlet renang muda SMP/SMA NEGERI 

RAGUNAN yang telah bersedia menjadi sampel dalam penelitian ini. 

 

       Saya menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih belum sempurna 

dan perlu adanya perbaikan. Kritik dan saran sangat saya harapkan dalam 

penyempurnaan penulisan skripsi ini. Atas perhatiannya saya mengucapkan 

terimakasih.   

 

 

Jakarta, September 2013 

Penulis, 

 

 

    Sefiaeni Nur Handayani


